Ihr Weg zum Rehasport — ganz einfach

Gesundheitliche Beschwerden
Menschen mit Behinderung und von

Behinderung bedroht

Arztbesuch

Gesprach mit Haus-/Facharzt tiber
die Maglichkeit/Notwendigkeit der
Verordnung von Rehabilitationssport.

Arztlicher Antrag auf Kosten-

iibernahme fiir Rehasport
(Formular 56)

Sie suchen sich ein geeignetes Reha-/
Gesundheitssportangebot bei einem
Verein in lhrer Nahe und lassen sich eine
Sportgruppe bestatigen.

Genehmigung durch die

Kostentrager
(z.B. Krankenkassen, Unfall- und
Rentenversicherungen)

Rehabilitationssport
in Mecklenburg-Vorpommern

Verband fiir Behinderten- und
Rehabilitationssport M-V e.V.

Investition Gesundheit
| '\

Verein- bzw. Rehabilitationssportgruppe
in lhrer Nihe:

Rehasportverein Ploggensee e.V.
AuRenstelle Physio Domus
Philosophenweg 3B

23970 Wismar

Kontakt:

Zusatzleistungen:



Rehabilitationssport
Angebote in Ihrer Nachbarschaft

Gesund durch Sport

» Gymnastik

- Bewegungsspiele

» Wassergymnastik

« Elemente der Leichtathletik (Gehen/Laufen)
- verschiedene Entspannungsverfahren

- Geeignete Inhalte anderer Sportarten

Sport, Bewegung und Spiel fiir den ganzen Auf den Punkt gebracht Zielgruppen

Korper — wer braucht das nicht. « Herz-Kreislauferkrankungen

 Wirbelsaulen- & Gelenkerkrankungen

* Haltungsschaden & -schwachen

- Stoffwechselerkrankungen

« Arthrose und Arthritis der Gelenke
 Rheumatische Erkrankungen

- Prothesen- und Endoprothesenversorgung
* Neurologische Erkrankungen

* Tumorerkrankungen

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt!
« Psychische/Psychosomatische Erkrankungen




