


Rehabilitationssport
Angebote in lhrer Nachbarschaft

Gesund durch Sport

» Gymnastik

- Bewegungsspiele
» Wassergymnastik
« Elemente der Leichtathletik (Gehen/Laufen)
- verschiedene Entspannungsverfahren

- Geeignete Inhalte anderer Sportarten

Sport, Bewegung und Spiel fiir den ganzen Auf den Punkt gebracht Zielgruppen
Korper — wer braucht das nicht. « Herz-Kreislauferkrankungen

 Wirbelsaulen- & Gelenkerkrankungen

* Haltungsschaden & -schwachen

- Stoffwechselerkrankungen

« Arthrose und Arthritis der Gelenke
 Rheumatische Erkrankungen

« Prothesen- und Endoprothesenversorgung

* Neurologische Erkrankungen

* Tumorerkrankungen

« Psychische/Psychosomatische Erkrankungen

Sprechen Sie mit Ihrem Arzt!



